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@ Lo validez externa (o aplicabilidad) dice si los resultados de un ECR
aplican razonablemente a los pacientes de la practica habitual

@ Dicha validez depende del disefio del estudio, la forma en que el mismo
se llevd a cabo y la manera en que se reportan sus resultados

Los ECR, los estudios mas confiables para deter-

minar los efectos del tratamiento, deben ser va-

lidos internamente (su disefio y ejecucidén deben E\ememos que pueden afeaar a ‘a
reducir al minimo la posibilidad de sesgos) Valldez EXtema

Pero para ser clinicamente Uutiles, el resultado

debe ser aplicable a los pacientes en su entorno @ Lugar del estudio

clinico particular (validez externa o aplicabilidad)

- . . riteri lecciéon de | ientes
El efecto beneficioso de algunas intervenciones, @ Criterios de seleccién de los pacie

como la disminucién de PA en hipertensos son
generalizables a la mayoria de los pacientes y
entornos, pero los efectos de otras intervencio-
nes dependen de factores como caracteristicas
del paciente, método de aplicacion de la inter-
vencion y contexto asistencial

@ Caracteristicas de los pacientes incluidos
@ Diferencias protocolo / practica habitual
@ Medidas de resultado y seguimiento

@ Efectos adversos del tratamiento.

Evaluando la validez externa

¢El paciente es diferente a los del
estudio? (edad, criterios de inclusion)
¢El tratamiento es realizable en su NOTA
practica? (se dispone, estd entrenado) Al .

elegir un tratami ;
éBeneficios y riesgos potenciales en su tener en ,:mento €s necesario
caso? (efectos esperables en él) ECR cuenta si los resultados del
¢éValores del paciente acerca de su que o evalug pueden aplicarse
enfermedad y el tratamiento? razonablemente q/ paciente que se
éCircunstancias del paciente acordes encuentra bajo su cuidado

al tratamiento planteado?



