
⚫ El valor que se la asigna depende de los sesgos propios de cada tipo de 
investigación 

⚫ Los ensayos clínicos randomizados (ECR) son el tipo de investigación que 
tiene menos sesgos debido a la distirbución de los pacientes al azar a uno u 
otro de sus grupos

Menos sesgos
VALOR DE LA EVIDENCIA

- ensayo clínico randomizado
- estudio de cohortes
- estudio caso-control 
- base de datos
- estudio transversal
- Serie de casos

🔵 Si los ECR son de gran tamaño, además tendrán menos infuencia del azar

🔵 Existe otro tipo de evidencia a la que se asigna aún mayor valor: el metaanálisis de ECR

🔵 El metaanálisis de ECR, un tipo de investigación secundaria, combina los resultados de los 
ECR que evaluaron el mismo tratamiento, procedimiento diagnóstico u otra estrategia en 
el cuidado de la salud

Más sesgos
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El metaanálisis de ECR, por combinar solo ECR 
tiene menos sesgos y al incluir los pacientes de 
muchos estudios reduce el efecto del azar

Los metaanálisis de otro tipo de estudios si bien 
reducen el efecto del azar, no corrigen los 
sesgos propios de los estudios observacionales

Son un tipo de investigación secundaria pues se 
basan en datos de estudios primarios previos 
(estudios primarios: recogen datos de pacientes 
o participantes) 

NOTA
En la clínica sería ideal disponer siempre de un metaanálisis de ECR;  si no lo hay se recurre a un ECR de gran tamaño, y si no existe se sigue bajando en la escala de la evidencia 


