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@ tispin (inglés: girar) consiste en mostrar un tratamiento como benefi-
cioso a pesar de que no lo sea, opacando los resultados no significativos

@ Los ECR constituyen el estandar de oro en la investigacion terapéutica,
siendo necesario que los resultados se informen de manera adecuada

Al publicar una investigacion los autores deciden
cémo informan e interpretan los resultados del
estudio, pudiendo incluir solo los que desean re-
saltar o las conclusiones que desean extraer. A
veces los resultados y conclusiones expresadas
pueden no referir correctamente los hallazgos

Cuando se produce una tergiversacion de los re-
sultados del estudio en la publicacion existe spin

Formas de spin:
Reportar de manera selectiva los resultados
Mostrar solo los test estadisticos positivos

Uso inapropiado de medidas estadisticas

Manipulacion de figuras y graficos

Un estudio reciente mostro
56% de spin en las prinicipales
revistas de psiquiatria /
psicologia

La evidencia sugiere que la informacion
del resumen es capaz de cambiar las de-
cisiones de los médicos. Por ejemplo un
comentario favorable no ajustado o un
resultado negativo en un ECR induce a
pensar que el mismo fue positivo

EStratesias USUales de SPin

@® Mostrar un resultado no referido a la variable
de resultado definida inicialmente

@ Decir hubo una tendencia cuando no existio
significacion estadistica (hablar de tendencia
vale en la moda, no en investigacion)

@ Referir como beneficioso el resultado positivo
de uno de los componentes de una variable de
resultado combinada cuando ésta fue negativa

@ Resaltar una diferencia que no fue estadistica-

mente significativa
NOTA

Los editores de Igs revistas tiene
un papel clave parq evitqr el spin

exigiendo abstenerse de ello a los
autores



