
⚫ Investigando en una muestra de pacientes, asumiendo que lo que 
ocurre en la muestra va a ser lo mismo que ocurra en la población

⚫ Se investiga ya sea:

SE OBSERVA SIN MODIFICAR NADA SE INDICA ALGO A LOS PACIENTES

Los estudios observacionales son:
- de cohortes
- caso-control 
- base de datos
- transversales
- serie de casos

Los estudios de intervención son:
- ensayos clínicos randomizados

🔵 Dos elementos interfieren con la 
búsqueda del verdadero resultado de la 
investigación: el azar y los sesgos

🔵 El azar se contrarresta aumentando el 
tamaño de la muestra incluyendo más 
individuos en la investigación

🔵 Los sesgos se minimizan distribuyendo 
a los pacientes al azar a uno u otro gru-
po de la investigación
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NOTA
Los tipos de investigación primaria que se publican con mayor frecuencia en revistas de alto factor de impacto son ensayos clínicos randomizados y estudios de cohortes  

Investigación primaria: recoge datos directo de los 
personas (estudios observacionales y de intervención) 

Investigación secundaria: genera nueva evidencia 
combinando los resultados de toda la investigación 
primaria del  tema específico (metaanálisis)

OBSERVANDO INTERVINIENDO


