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⚫ Al investigar se trata de ver si existe asociación entre variables, por 
ejemplo si la administración de un fármaco reduce la mortalidad

⚫ Cuando se obtiene el resultado de esa investigación puede que el 
mismo sea verdadero o que ocurra como producto del azar

⚫ Mediante test estadísticos es posible saber si el resultado obser-
vado es verdadero y por lo tanto no obedece al azar 

Indica la probabilidad de que el 
resultado obtenido sea producto 
del azar
Por convención un valor p<0,05  
indica que resultado es verdadero 
y no obedece al azar
Esto es tan arbitrario como decir 
que hay diabetes cuando la gluce-
mia es 126 mg/dl y que no existe 
si el valor es 125 mg/dl
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NOTA
Significación estadística no es sinónimo de relevancia o significación clínicaSi un fármaco reduce el riesgo relativo de un evento en 1% de manera estadís-ticamente significativa, esa reducción estadísticamente significativa puede ser irrelevante del punto de vista clínico

El Intervalo de confianza de 95% (IC 95%) indica 
que un resultado es verdadero si sus dos límites 
caen del mismo lado del 1 (gris), siendo por azar 
cuando ocurre lo contrario (azul) 
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La diferencia entre valor p e IC 95% 
consiste en que uno dice si el 
resultado es o no significativo, 
mientras que el otro dice lo mismo 
y además muestra el rango donde 
se sitúa el verdadero efecto


